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Ausschreibung: 1. Special Olympics Lauf 
bei Mitteldeutscher Ergometer 
Meisterschaft 
 

Special Olympics Sachsen-Anhalt (SOSA) lädt zusammen mit dem 

Landesruderverband Sachsen-Anhalt zum 1. SO-Lauf bei der 

Mitteldeutschen Ergometer Meisterschaft ein. 

Der Ausrichter der Veranstaltung ist der Goitzsche Ruderclub 

Bitterfeld e.V. 

Die Veranstaltung findet am 24. Januar 2026 in Bitterfeld statt. 

Es wird auf Ergometern gerudert. 

Die Special Olympics Strecke ist 500 Meter lang. 

Es gibt einen Einzelwettbewerb und einen Mannschaftswettbewerb. 

Im Mannschaftswettbewerb starten vier Sportler*innen. 

 

Wer kann mitmachen? 

 

Sportler*innen mit einer geistigen Behinderung ab 12 Jahren 

können mitmachen. 

Menschen ohne geistige Behinderung können auch mitmachen. 

Sie starten als Unified Partner*innen. 

Unified Partner*innen können beim Mannschaftswettbewerb. 

Es dürfen maximal zwei Unified Partner*innen pro Mannschaft an 

den Start gehen. 
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Wann und wo? 

 

Am 24. Januar 2026 findet die Veranstaltung statt. 

Ab 9:30 Uhr beginnt die Veranstaltung. 

Ort:  Ballsporthalle Sandersdorf  

Am Sportzentrum 25, 06792 Sandersdorf-Brehna 

 

Wie viel Geld kostet die Teilnahme? 

 

Einzelwettbewerb:   SO-Mitglied 5 Euro 

     kein SO-Mitglied 10 Euro 

Mannschaftswettbewerb: SO-Mitglied 5 Euro (pro Starter*in) 

     Kein SO-Mitglied 10 Euro 

 

Wo müsst ihr euch anmelden? 

 

Sportler*innen mit geistiger Behinderung, Trainer*innen und Unified 

Partner*innen melden sich über ein Anmeldeformular an. 

Hier geht es zum Anmeldeformular. 

Habt ihr Fragen zur Anmeldung? 

Dann meldet euch bei Georg Melzer. 

 

Bis wann müsst ihr euch anmelden? 

 

Ihr müsst euch bis zum 14. Januar 2026, 18:00 Uhr anmelden. 

Bitte schaut euch vor der Anmeldung unsere Infoblätter an: 

 Datenschutz_LeichteSprache.pdf 

 Film- und Fotorechte_LeichteSprache.pdf 

Die Erklärung zu Film- und Fotorechten muss im Anmeldeformular 

bestätigt werden. 

https://forms.office.com/e/nccFkQr8sh?origin=lprLink
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-sachsenanhalt/Ausschreibungen/Christoph/Wettbewerb_Stendal/SOSA_Info_Datenschutz_LeichteSprache.pdf
https://landesverbaende.specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-sachsenanhalt/Ausschreibungen/Christoph/Wettbewerb_Stendal/SOSA_Info_Film-Fotorechte_LeichteSprache.pdf
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Wie wird gewertet? 

 

Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ermöglicht 

Sportler*innen aller Leistungsstufen faire und spannende Wettbewerbe. 

Es gibt keine Ausscheidungswettbewerbe, sondern Wettbewerbe in 

verschiedenen Leistungsgruppen. 

In jeder Gruppe werden die Plätze 1-3 mit Medaillen, die Plätze 4-8 mit 

Platzierungsschleifen geehrt.  

Eine Leistungsgruppe besteht aus mindestens 3 Athlet*innen und darf 

maximal 8 Athlet*innen beinhalten. 

Die Einteilung in die Leistungsgruppen findet nach den 

Klassifizierungsläufen anhand der erreichten Zeiten statt und bestimmt 

die Zuordnung in die Finalläufe.  

Das SOD Regelwerk Rudern wird angewandt und in bestimmten Punkten 

an das Ergometerrudern angepasst. 

Informationen zum Sportkonzept von Special Olympics gibt es hier. 

 

Grundsätzlich gilt: Nicht das Gewinnen, sondern das faire und 

gemeinschaftliche Miteinander stehen im Vordergrund! 

 

Wo könnt ihr etwas nachfragen? 

 

Georg Melzer 

Telefon:  0179 / 52 11 525 

E-Mail:  georg.melzer@specialolympics.de 

 

Der Special Olympics Lauf im Rahmen der Mitteldeutschen Ergometer 

Meisterschaft ist eine Initiative der Dachkampagne „#ZusammenInklusiv 

– Teilhabe vor Ort“, die durch das Projekt „Alltag Inklusion“ umgesetzt 

wird. 

https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
mailto:georg.melzer@specialolympics.de

