


Kennst du das
auch?

DU WILLST ETWAS VERANDERN ...
.. aber well3t nicht, wo Du anfangen sollst.

DU HAST IDEEN ...
.. aber Dir fehlt der Raum sie umzusetzen.

DU WILLST GEHORT WERDEN ...
b er niemand fragt Dich.




Was erwartet Dich?

DEIN
COACH

Eine Person die Dich
begleitet, an Dich
glaubt und Dir hilft
dranzubleiben

DEIN
PROJEKT

Du setzt eine Idee In
Deinem Verelin um,
die Du spannend

findest, ganz egal,
wie grol3 oder klein

Du bist nicht allein.
Du triffst andere, die
auch loslegen.

DEIN
TEAM



Wie funktioniert cdas?!

|__

Macher*innen-Runde Projektzeit

Du arbeitest selbststandig, in
Deinem Tempo, an Deiner |Idee

DU erzahlst, wie “s lauft,
pekommst Feedback, neue
deen und Motivation

Coaching Eigenes Budget

Dein personlicher Coach hilft
Dir, Herausforderungen zu

osen und nachste Schritte zu
lanen

Du bekommst ein eigenes
Budget, um loszulegen




MAKING TEAM USA
xfinity

-"Pa'@'

U.S. OLYMPIC
TEAM TRIALS

TRACK E FEELD

.. findest Du heraus, was Dir wirklich wichtig ist und
wofur Du stehen willst.

.. setzt Du eine eigene Idee um und merkst: Ich
kann etwas bewirken.

.. lernst Du Entscheidungen zu treffen,
dranzubleiben und Verantwortung zu ubernehmen.

Du wachst nicht in der Theorie, sondern durch echte
Erfahrungen. Am Ende haltst Du mehr in der Hand
als ein Zertifikat: ein neues Selbstvertrauen, Klarheit
uber Deine Starken und die Gewisshelt, dass Du Dein
Leben aktiv gestalten kannst.



ets
SPOMIND

Melde Dich einfach bei uns:

message@fack-ev.com
] D] info@spomind.de

QY +4915224220119

@_spomind_

D www.spomind.de

@ Wiebke fur Thdringen: +49 170 627 6048
@ Natascha fur Sachsen: +49 170 218 2992

@ Nataliia fur Sachsen-Anhalt: +49 170 663 8746

o www.fack-ev.com

VEREINT FUR
DEMOKRATIE

| Deutschland

%
IKINNINGS
FOUNDATIONg (\) Beisheim Stiftung Schopflin Stiftung :

EUROPEAN
SOLIDARITY

CORPS ASHOKA

Erasmus+




	Macher*innen -  programm
	Sport
	Kennst du das auch?
	DU WILLST ETWAS VERÄNDERN ...
	DU HAST IDEEN ...
	DU WILLST GEHÖRT WERDEN ...

	Was erwartet Dich?!
	DEIN  PROJEKT
	DEIN COACH
	DEIN TEAM

	Wie funktioniert das?!
	Macher*innen-Runde
	Projektzeit
	Coaching
	Eigenes Budget

	Durch dieses Programm ....
	meets
	Melde Dich einfach bei uns:


